
Hallo Ihr starken Frauen und Männer,

in diesem Jahr findet der dritte 

Netzschkauer-Strongmen-Tauziehwettbewerb statt! 

Seid Ihr Frau oder Manns genug teilzunehmen und 

Euch im fairen Kampf mit anderen zu messen?  

Ob als Verein, als Firma oder einfach nur als zusam-

mengewürfeltes Team – Jeder kann mitmachen! 

Wie auch in den letzten Jahren winken 30l Faßbier

oder ein Prosecco-Frühstück!

Nähere Infos und Anmeldeformular findet Ihr unter

www.nema-wasserball.de!

Fragen werden unter 

strongmen@nema-wasserball.de beantwortet.

NETZSCHKAUER STRONGMEN

powered by Freibad
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Gewinnt auch dieses Jahr wieder das Team „Keine feinen Leit“ um 
René Möller? Wollt Ihr das?

Ihr könnt das ändern! 

Dem Siegerteam winken wieder 30 Liter Faßbier* 
oder ein Prosecco-Frühstück. 
Ihr müßt weder Schwimmen, Laufen noch Radfahren – das Ding wird im Stehen gewonnen …

Nur Tauziehen – is doch nix, oder?

Also, wenn Ihr Euch stark genug fühlt, im fairen Kampf bis ins Finale zu kommen und dort auch noch die 
Oberhand zu behalten, dann meldet Euch an zum 3. Netzschkauer Strongmen-Tauzieh-Wettbewerb! 

Gekämpft wird outdoor bei Wind und Wetter in Mannschaften zu je 6 Mann – 4 Ersatzzieher sind erlaubt. 
Davon darf einer die 6 Aktiven anfeuern. Nicht erlaubt sind Handschuhe sowie Spikes-/Stollenschuhe.
Gewonnen hat die Mannschaft, die das Seil 4 Meter über die Mitte hinaus auf ihre Seite gezogen hat.

Also – anmelden! So leicht kommt Ihr doch nie wieder an ein Faß Bier, gelle?

Anmeldeschluß ist der 15. Juni 2011, Eure Zu- bzw. Absage erwartet Daniel Grau unter
01 73 5 82 60 81 oder strongmen@nema-wasserball.de.

Tragt einfach eure (mind. 6) 10 Recken ins Formular ein und gebt das Anmeldeformular am Wettkampftag bis 
19.00 Uhr im Freibad Netzschkau ab. Es sind Männer-, Frauen- und gemischte Teams erlaubt. 
Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr.

*	Der Hauptgewinn von einem 30-Liter-Faß Bier wird in Form eines Gutscheines ausgehändigt und kann bis 
31.12.2011 in der Firma „Hermann‘s Getränkemarkt“ in Netzschkau eingelöst werden.

Teilnehmer Unterschrift
Mit meiner Unterschrift bestätige ich die Teilnahme 
auf eigene Gefahr.
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